Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) fur Praventionskurse

§ 1 Geltungsbereich

(1) Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) regeln die vertraglichen
Beziehungen zwischen den Teilnehmenden an Praventionskursen und den jeweiligen
Anbieterinnen.

(2) Anbieterinnen im Sinne dieser AGB sind:

a) Friederike Kuchler, MamaFitnessWendland — Gesundheitscoach fur Pravention,
Burgstralte 2, 29439 Lichow, Telefon: 0176 65835271, E-Mail:
info@mamafitnesswendland.de

b) Tina Scheffler, neue balance — Assistenz fur ein ganzheitliches Wohlbefinden,
Remontestralle 24, 29462 Wustrow (Wendland), Telefon: 0170 5511507, E-Mail:
hallo@tinascheffler.de

(3) Die AGB gelten fur alle Vertrage Uber die Teilnahme an Praventionskursen gemaf
§ 20 SGBV, die zwischen den oben genannten Anbieterinnen und den Teilnehmenden
geschlossen werden.

(4) Abweichende oder erganzende Vereinbarungen beduirfen der Schriftform.

§ 2 Vertragsgegenstand

(1) Gegenstand des Vertrages ist die Teilnahme an Praventionskursen, die gemaf den
Richtlinien der Zentralen Prufstelle Pravention (ZPP) zertifiziert sein kdnnen.

(2) Die Inhalte, Dauer, Termine, Kursorte und Geblhren ergeben sich aus der
jeweiligen Kursbeschreibung auf den Webseiten oder aus dem individuellen Angebot.

§ 3 Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt schriftlich, elektronisch oder Gber ein Online-
Buchungssystem.

(2) Der Vertrag kommt mit der Anmeldebestatigung durch die Anbieterin zustande.

(3) Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt.

§ 4 Zahlungsbedingungen



(1) Die Kursgebuhr ist spatestens bis 14 Kalendertage nach Rechnungsdatum zu
Uberweisen.

(2) Erfolgt keine rechtzeitige Zahlung, kann die Anbieterin den Platz anderweitig
vergeben.

(3) Eine Teilnahme ist nur nach vollstandiger Bezahlung der Kursgebuhr moglich.

§ 5 Rucktritt, Stornierung und Kursausfall

(1) Ein Rucktritt vom Kurs ist bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei moglich.

(2) Bei einem Rucktritt ab 13 Tagen bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 50 % der
Kursgebuhr fallig.

(3) Bei Rucktritt innerhalb von 6 Tagen vor Kursbeginn oder Nichterscheinen wird die
gesamte Kursgebuhr erhoben.

(4) Die Anbieterin behalt sich vor, Kurse aus wichtigen Grinden (z. B. Krankheit, zu
geringe Teilnehmerzahl, hdhere Gewalt) abzusagen. In diesem Fall werden bereits
gezahlte Kursgebulhren vollstandig erstattet.

(5) Weitere Anspriche, insbesondere Schadensersatzansprtiche, bestehen nicht.

§ 6 Teilnahmefahigkeit und Eigenverantwortung

(1) Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

(2) Teilnehmende sind verpflichtet, die Anbieterin vor Kursbeginn Uber gesundheitliche
Einschrankungen oder relevante Erkrankungen zu informieren.

(3) Die Teilnahme an Kursen setzt eine normale physische und psychische
Belastbarkeit voraus.

§ 7 Kursbescheinigung und Kostenerstattung

(1) Nach regelmaRiger Teilnahme (mind. 80 % der Kursstunden) erhalten
Teilnehmende eine Teilnahmebescheinigung.

(2) Diese kann bei der jeweiligen Krankenkasse zur anteiligen Erstattung eingereicht
werden.

(3) Die Entscheidung Uber eine Kostenerstattung liegt ausschlieBlich bei der
Krankenkasse.



§ 8 Haftung

(1) Die Anbieterin haftet nur fir Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.

(2) Fur Sach- oder Personenschaden, die durch unsachgemalie Nutzung der
Kursangebote entstehen, wird keine Haftung Ubernommen.

(3) Fur mitgebrachte Gegenstande der Teilnehmenden wird keine Haftung
ubernommen.

§ 9 Datenschutz

(1) Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten erfolgt gemaf
den geltenden Datenschutzbestimmungen, insbesondere der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO).

(2) Die Daten werden ausschlieldlich zur Durchfuhrung des Kurses und zur
Kommunikation mit den Teilnehmenden verwendet.

(3) Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur, soweit dies zur Vertragserfullung erforderlich
ist (z. B. an Krankenkassen zur Abrechnung).

(4) Teilnehmende haben jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung und
Einschrankung der Verarbeitung ihrer Daten.

§ 10 Widerrufsrecht

(1) Teilnehmende, die Verbraucher:innen im Sinne des § 13 BGB sind, haben das
Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grinden den Vertrag zu widerrufen.

(2) Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

(3) Um das Widerrufsrecht auszutiben, muss eine eindeutige Erklarung an die
jeweilige Anbieterin gesendet werden.

(4) Zur Wahrung der Frist genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

(5) Im Falle eines wirksamen Widerrufs werden bereits geleistete Zahlungen innerhalb
von 14 Tagen erstattet.

§ 11 Schlussbestimmungen

(1) Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland.



(2) Gerichtsstand ist der Sitz der jeweiligen Anbieterin.

(3) Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Wirksamkeit
der Ubrigen Bestimmungen unberihrt.

Anbieterinnen im Uberblick

Friederike Kiichler — MamaFitness\Wendland

Gesundheitscoach fiur Pravention
Burgstralde 2, 29439 Lichow
Telefon: 0176 65835271

E-Mail: info@mamafithesswendland.de

Tina Scheffler — neue balance

Assistenz fur ein ganzheitliches Wohlbefinden
Remontestralle 24, 29462 Wustrow (Wendland)
Telefon: 0170 5511507

E-Mail: hallo@tinascheffler.de




Vertragsbedingungen MamaFitnessWendland Praventionskurse

1. Gegenstand des Vertrags

Gegenstand des Vertrags ist die Kursteilnahme an den Kursen von Friederike Kiichler.
2. Gebiihren

Die Kursgebuhren ergeben sich aus der gultigen Preisliste:

BodyWorkout Praventionskurs 8 Wochen-Kurs 120,00 €

BauchBuggyGo Praventionskurs 8 Wochen-Kurs 100,00 €

BauchBeutelPo Praventionskurs 8 Wochen-Kurs 100,00 €

Beckenbodentraining in der Menopause Praventionskurs 8 Wochen-Kurs 130,00 €
BeckenbodenKRAFT - Kompaktangebot Praventionskurs 2 Tage-Kurs 150,00 €

3. Vertragsdauer / Kiindigungsfrist

Die Gultigkeit dieses Vertrages hat eine Laufzeit von 10 Wochen. Dieser Zeitraum kann bei
Vorlage eines arztlichen Attests wegen zeitweiser bedingter Krankheit um dessen Dauer
verlangert werden. Sollte die Teilnahme mit Vorlage eines arztlichen Attests beendet werden
mussen, wird die Kursgebuhr anteilig zurlckerstattet.

Hierbei wird die Kursgebtihr auf die einzelnen Stunden heruntergebrochen und der Betrag flr
die Kursstunden ausgezahlt, die nicht genommen wurden. An gesetzlichen Feiertagen findet
kein Unterricht statt.

4. Sonstige Vereinbarungen

Friederike Kuchler kann wegen mangelnder Beteiligung vom Vertrag zurlcktreten. In diesen
Fallen werden bereits geleistete Kursgebihren zurlickerstattet oder ein anderer Kurs
angeboten. Bei Ausfall von Stunden ist Friederike Klchler berechtigt, den Unterricht durch
autorisierte Vertretung zu erbringen oder zu einem anderen Zeitpunkt nachzuholen. Fehlzeiten
kénnen (sofern noch Platz ist) zeithah in flexiblen Stunden ausgeglichen werden. Durch
Fehlzeiten entsteht keine Befreiung von der Zahlungspflicht.

5. Korperliche Anforderungen

Mit der Buchung der Veranstaltung/des Kurses erklart der Teilnehmer, den durch die Teilnahme
entstehenden korperlichen Anforderungen gewachsen zu sein. Sicherheitshalber wird
empfohlen, sich vor der Teilnahme an den Kursen beim Hausarzt die Sporttauglichkeit
bescheinigen zu lassen.

6. Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Friederike Kichler Gbernimmt keine Haftung fur
Unfall oder Diebstahl wahrend des Kursbesuches.

7. Ausschlussrecht

Friederike Kuchler behalt sich das Recht vor, einen Teilnehmer ohne Angabe von Griinden
gegen Erstattung der anteiligen Gebuhren von der Veranstaltung auszuschlieRen.

8. Preise

Alle Preise sind in Euro angegeben. Alle Angebote und Preise sind unverbindlich und
freibleibend. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



9. Termine

Die reservierten Kurstermine sind einzuhalten und kénnen bis 24 Stunden vorher abgesagt
werden. Bei Zeitkarten-Kunden flhrt keine / oder eine zu spate Absage zur Streichung eines
Termins auf der Karte. Die zeitliche Glltigkeit der Karte betragt 10 Wochen.

10. Zustandekommen

Ein Vertrag kommt durch Auftrag des Kunden und dessen Annahme durch Friederike Kichler
verbindlich zustande

11. Datenschutz
Wir respektieren lhre Daten!

Das Vertrauen aller Besucher und Kunden, die Sicherheit Ihrer Daten und der Schutz lhrer
Privatsphare sind fir uns von zentraler Bedeutung. lhre personenbezogenen Daten werden
von uns daher gemal den giltigen gesetzlichen Datenschutzvorschriften behandelt.
Personenbezogene Daten sind Informationen, die dazu genutzt werden kénnen, um lhre
Identitdt zu erfahren, wie beispielsweise |hr richtiger Name, lhre Adresse oder Ilhre
Telefonnummer.

Nachfolgend méchten wir lhnen naher erlautern, welche Daten wir wann und zu welchem
Zweck verarbeiten. Es wird erklart, wie unsere angebotenen Dienste arbeiten und wie hierbei
der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten gewahrleistet wird.

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung personenbezogener Daten

Sofern wir flr Verarbeitungsprozesse personenbezogener Daten eine Einwilligung der
betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO als Rechtsgrundlage.

Fir die Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die zur Erflllung eines Vertrages,
dessen Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich ist, dient Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch fir Verarbeitungsvorgange, die zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Malinahmen erforderlich sind.

Sofern eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfiillung einer rechtlichen
Verpflichtung erforderlich ist, der unser Unternehmen unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1 lit. ¢
DSGVO als Rechtsgrundlage.

Fir den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer anderen
nattrlichen Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen, dient
Art. 6 Abs. 1 lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage.

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses unseres Unternehmens oder
eines Dritten erforderlich und Uberwiegen die Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten
des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so dient Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO als
Rechtsgrundlage flir die Datenverarbeitung.

Datenléschung und Speicherdauer

Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person werden geldscht, sobald der Zweck
der Speicherung entfallt. Eine Speicherung kann dartber hinaus erfolgen, wenn dies durch
europaische oder nationale Gesetze oder sonstigen Vorschriften, denen der Verantwortliche
unterliegt, vorgesehen wurde. Eine Sperrung oder Léschung

der Daten erfolgt auch dann, wenn eine durch die genannten Vorschriften vorgeschriebene
Speicherfrist ablauft, es sei denn, dass eine Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung der
Daten fur einen Vertragsabschluss oder eine Vertragserflllung besteht.



lhre Rechte

Sie haben ein Recht auf unentgeltliche Auskunft UGber die bei uns zu I|hrer Person
gespeicherten Daten sowie ggf. ein Recht auf Berichtigung, Einschrankung der Verarbeitung
oder Ldschung dieser Daten. Ebenfalls haben Sie das Recht auf Datenibertragbarkeit.
SchlieBlich haben Sie auch das Recht, sich Uber die Verarbeitung lhrer personlichen Daten
durch uns bei der Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu beschweren.

Wir weisen Sie zudem darauf hin, dass Sie der kinftigen Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten entsprechend den gesetzlichen Vorgaben gem. Art. 21 DSGVO zu
jeder Zeit widersprechen kénnen. Der Widerspruch kann insbesondere gegen die Verarbeitung
fur Zwecke der Direktwerbung erfolgen.

Erteilung von Auskiinften

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung lhrer personenbezogenen Daten, flr
Auskiinfte, fur die Berichtigung, Sperrung oder Léschung von Daten sowie zum Widerruf ggf.
erteilter Einwilligungen oder zum Widerspruch gegen eine bestimmte Datenverwendung
wenden Sie sich bitte unter Verwendung der folgenden E-Mail-Adresse an uns:

info@mamafitnesswendland.de



Vertragsbedingungen neue Balance Praventionskurse

1. Gegenstand des Vertrags

Gegenstand des Vertrags ist die Kursteilnahme an den Kursen von Tina Scheffler.
2. Gebiihren

Die Kursgebuhren ergeben sich aus der gultigen Preisliste:

SchwangerFit Praventionskurs 8 Wochen-Kurs 120,00 €

3. Vertragsdauer / Kiindigungsfrist

Die Gultigkeit dieses Vertrages hat eine Laufzeit von 8 Wochen. Dieser Zeitraum kann bei
Vorlage eines arztlichen Attests wegen zeitweiser bedingter Krankheit um dessen Dauer
verlangert werden. Sollte die Teilnahme mit Vorlage eines arztlichen Attests beendet werden
mussen, wird die Kursgebihr anteilig zurlickerstattet.

Hierbei wird die Kursgebihr auf die einzelnen Stunden heruntergebrochen und der Betrag flr
die Kursstunden ausgezahlt, die nicht genommen wurden. An gesetzlichen Feiertagen findet
kein Unterricht statt.

4. Sonstige Vereinbarungen

Tina Scheffler kann wegen mangelnder Beteiligung vom Vertrag zurticktreten. In diesen Fallen
werden bereits geleistete Kursgeblhren zurtickerstattet oder ein anderer Kurs angeboten. Bei
Ausfall von Stunden ist Tina Scheffler berechtigt, den Unterricht durch autorisierte Vertretung
zu erbringen oder zu einem anderen Zeitpunkt nachzuholen. Fehlzeiten kdnnen (sofern noch
Platz ist) zeitnah in flexiblen Stunden ausgeglichen werden. Durch Fehlzeiten entsteht keine
Befreiung von der Zahlungspflicht.

5. Korperliche Anforderungen

Mit der Buchung der Veranstaltung/des Kurses erklart der Teilnehmer, den durch die Teilnahme
entstehenden korperlichen Anforderungen gewachsen zu sein. Sicherheitshalber wird
empfohlen, sich vor der Teilnahme an den Kursen beim Hausarzt die Sporttauglichkeit
bescheinigen zu lassen.

6. Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Tina Scheffler ibernimmt keine Haftung fir Unfall
oder Diebstahl wahrend des Kursbesuches.

7. Ausschlussrecht

Tina Scheffler behalt sich das Recht vor, einen Teilnehmer ohne Angabe von Griinden gegen
Erstattung der anteiligen Gebulhren von der Veranstaltung auszuschliefl3en.

8. Preise

Alle Preise sind in Euro angegeben. Alle Angebote und Preise sind unverbindlich und
freibleibend. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

9. Termine

Die reservierten Kurstermine sind einzuhalten und kénnen bis 24 Stunden vorher abgesagt
werden. Bei Zeitkarten-Kunden flihrt keine / oder eine zu spate Absage zur Streichung eines
Termins auf der Karte. Die zeitliche Glltigkeit der Karte betragt 8 Wochen.

10. Zustandekommen



Ein Vertrag kommt durch Auftrag des Kunden und dessen Annahme durch Tina Scheffler
verbindlich zustande

11. Datenschutz
Wir respektieren Ihre Daten!

Das Vertrauen aller Besucher und Kunden, die Sicherheit lhrer Daten und der Schutz lhrer
Privatsphare sind fir uns von zentraler Bedeutung. lhre personenbezogenen Daten werden
von uns daher gemal den glltigen gesetzlichen Datenschutzvorschriften behandelt.
Personenbezogene Daten sind Informationen, die dazu genutzt werden kénnen, um lhre
Identitdt zu erfahren, wie beispielsweise |hr richtiger Name, |hre Adresse oder lhre
Telefonnummer.

Nachfolgend méchten wir lhnen naher erlautern, welche Daten wir wann und zu welchem
Zweck verarbeiten. Es wird erklart, wie unsere angebotenen Dienste arbeiten und wie hierbei
der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten gewahrleistet wird.

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung personenbezogener Daten

Sofern wir flr Verarbeitungsprozesse personenbezogener Daten eine Einwilligung der
betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO als Rechtsgrundlage.

Far die Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die zur Erfullung eines Vertrages,
dessen Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich ist, dient Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch fir Verarbeitungsvorgange, die zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Malinahmen erforderlich sind.

Sofern eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfiillung einer rechtlichen
Verpflichtung erforderlich ist, der unser Unternehmen unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1 lit. ¢
DSGVO als Rechtsgrundlage.

Fir den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer anderen
natlrlichen Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen, dient
Art. 6 Abs. 1 lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage.

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses unseres Unternehmens oder
eines Dritten erforderlich und Uberwiegen die Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten
des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so dient Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO als
Rechtsgrundlage fir die Datenverarbeitung.

Datenléschung und Speicherdauer

Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person werden geldscht, sobald der Zweck
der Speicherung entfallt. Eine Speicherung kann dartber hinaus erfolgen, wenn dies durch
europaische oder nationale Gesetze oder sonstigen Vorschriften, denen der Verantwortliche
unterliegt, vorgesehen wurde. Eine Sperrung oder Léschung

der Daten erfolgt auch dann, wenn eine durch die genannten Vorschriften vorgeschriebene
Speicherfrist ablauft, es sei denn, dass eine Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung der
Daten fir einen Vertragsabschluss oder eine Vertragserfillung besteht.

lhre Rechte

Sie haben ein Recht auf unentgeltliche Auskunft Uber die bei uns zu I|hrer Person
gespeicherten Daten sowie ggf. ein Recht auf Berichtigung, Einschrankung der Verarbeitung
oder Léschung dieser Daten. Ebenfalls haben Sie das Recht auf Datenlbertragbarkeit.



SchlieBlich haben Sie auch das Recht, sich Uber die Verarbeitung lhrer persdnlichen Daten
durch uns bei der Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu beschweren.

Wir weisen Sie zudem darauf hin, dass Sie der kinftigen Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten entsprechend den gesetzlichen Vorgaben gem. Art. 21 DSGVO zu
jeder Zeit widersprechen kénnen. Der Widerspruch kann insbesondere gegen die Verarbeitung
fur Zwecke der Direktwerbung erfolgen.

Erteilung von Auskiinften

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung lhrer personenbezogenen Daten, fir
Auskiinfte, fur die Berichtigung, Sperrung oder Léschung von Daten sowie zum Widerruf ggf.
erteilter Einwilligungen oder zum Widerspruch gegen eine bestimmte Datenverwendung
wenden Sie sich bitte unter Verwendung der folgenden E-Mail-Adresse an uns:

hallo@tinascheffler.de



